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Schöner Baden.

Staufer Straße 47 . 92318 Neumarkt . T (09181) 26650 . www.seitz-braun.de

Ihr neues Traumbad:
• kreativ geplant
• fachgerecht umgesetzt
• blitzsauber übergeben

KÜHLSCHRÄNKE
Beratung — Verkauf — Service

JSA Schmid
Altdorf, Bahnhofstraße 6, Tel. (0 91 87) 90 20 91

www.jsa-schmid.de

Unsere Solarien sind umgerüstet
nach den schonendsten und

gesetzlich festgelegten Standards
Altdorf, Tel. 09187/2007, www.provita-fit.de

Zentrum für Gesundheit und Fitness

25
Jahre

Metzgerei Nießlbeck e.K., Bruckäcker 1, 92348 Berg, Tel. 09189–307

Berg
Berngau
Altdorf
Neumarkt

Postb.-Heng
Sengenthal
Parsberg
Deining

Mittagessen unter
www.niesslbeck.de

Wir sind für Sie da!
Angebote gültig von Montag, 20. Mai – Samstag, 25. Mai 2019

Rinder- und Sauerbraten,
bratfertig eingelegt 100 g 1.29

Gulasch, gemischt
oder vom Schwein 100 g 0.89

Minutensteaks,
vom Schweinerücken 100 g 0.89

Metzgerschinken 100 g 1.29

Paprika-, Eier- Frühlings-
wurst, mit viel Einlage 100 g 0.99

Guthofs- und
Zwiebelleberwurst,
streichzart 100 g 0.99

Surbauch,
mild gepökelt 100 g 0.79

Schinken- undGeflügel-
sülze, schmackhaft 100 g 0.99

Brotzeitringerl,
auch mit Käse 100 g 0.99

Debrecziner, Käsewürstl
und Feuerteufel 100 g 0.99

Fleischsalat,
unser Bester 100 g 0.69

Luftig-leichte Tunika-Blusen
in modischen Farben sind

ideal für heiße Sommertage
Modehaus Kunst, Pommelsbrunn

Ihr Metzger in Ochenbruck
Regensburger Str. 26a - Tel. 09128/919511

®

...aus Freude am Genießen -
täglich Bestes vom Metzger Walk:

gültig bis 25.05.2019

_____________________________

_____________________________

Hausgemachte Gyrospfanne
feine Streifen vom saftigen Schweinehals
und frische Lauchringe in Walks würziger
Gyrosmarinade

Gulasch gemischt
ganz mager, aus hauseigener Schlachtung

0,69
Schäufele mit Kruste
beste Walk-Fleischqualität
aus hauseigener Schlachtung

100g nur 1,05

100g nur 0,99

_____________________________

Münchner Weißwurst
mit viel frischem Kalbfleisch,
täglich kesselfrisch

100g nur

100g nur 0,99

_____________________________

Walks Steakburger
aus 100% bestem Steakfleisch vom Rind,
feinste Spitzenqualität, für Grill oder Pfanne,
nicht gewürzt 100g nur 0,99

_____________________________

_____________________________

100g nur 1,00
Nürnberger Stadtwurst
weiß, geräuchert oder dunkel geräuchert,
täglich kesselfrisch

_____________________________

Stück nur

0,70

Presssack, Bauern-
presssack, fränk. Presssack weiß,

rot und weiß,

schlachtfrisch hergestellt 100g nur

Käselaiberl
aus magerem Rind- und Schweinefleisch,
mit feinen Käsewürfeln, pikant gewürzt,
stets heiß aus der Pfanne 1,70

_____________________________

1,69

Salametti, Walks hausgemachte

Salamispezialität, 6 Wochen gereift,
aus bestem Schinkenfleisch hergestellt,
einzigartig im Geschmack Im Ganzen:

Geschnitten:
_____________________________1,85

100g nur

100g nur
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Geschnitten:
_____________________________1,85

100g nur
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mit Vanillesoße
Lachsnudeln

WWW.JURAFLEISCH.DE

Port. 7,80
mit frischem Lachs u. pikanter Soße

Port. 4,80Strudel

mit Semmelknödel
Port.Burgunderbraten

Port. 4,40

100 g

Frühlingssalat 100 g

Ungar. Feuertopf
mit Semmel

Burgunderbraten
mit Semmelknödel

Do. 23.05.19 - Sa. 25.05.19

6,80

100 g

100 g

100 g

1,09

im Golddarm

mit Käse überbacken
Ital. Nudelpfanne

100 g

Neumarkt, *Hilpoltstein (* nicht am Samstag)

0,95

Mo. 20.05.19 -Mi. 22.05.19

Kalbfleischleberwurst

H E I S S E T H E K E

Mitnahmepreis

ideal zu Spargel

Kalbs- u. Chiligriller

1,19

0,99
für Grill und Pfanne

Brotlaib- u.Winzerschinken

4,00Port.

100 g 1,25

Mitnahmepreis

Port. 6,80

0,89

100 g0,79

Angebote vom
20.05. - 25.05.19

100 gPutenschnitzel 100 g 0,89
zart undmager, natur oder mariniert

Spieß- u. Schweizerbraten

Bierschinken

vom Schweinehals

ofengebacken und zum Selberbacken
Bayer. Leberkäse

Gulasch 100 g
gemischt, handgeschnitten

100 g
"Vital"

100 g 0,89

schmackhaft

mager und saftig
Heringshappen

0,89

1,25100 g

Dän. Höhlenkäse

Bayer. Emmentaler
45% Fett i. Tr.

70% Fett i. Tr.
Bavaria blu

0,69

50% Fett i. Tr.
1,25

1,29

Hähnchensteak Stück 3,30
mit Ananas u. Käse in der Schrippe

frisch
1,05

ausgenommen, für Grill und Pfanne

100 gVictoria-Seebarschfilet

1,39Forellen
geräuchert

Goldbrassen, frisch

100 g

Anonyme Alkoholiker: Die Selbsthilfegruppe
trifft sich jeden Montag im Roncalli-Haus in Alt-
dorf, Bayernstraße 4, von 19 bis 21 Uhr. Männer
und Frauen mit Alkoholproblemen finden vertrau-
lich Rat und Hilfe von selbst Betroffenen. Rheuma-Liga: Trockengymnastik: Dienstag 9:45

Uhr, sowie Donnerstag 17:10 Uhr, in der Mittel-
schule Feucht. Warm-Wassergymnastik: Freitag
ab 16:00 Uhr in Schwand. Info unter Tel. 09128-
727333.

Caritas-Sozialstation Feucht/Schwarzenbruck
e. V.: Zusatzangebot der Aktivgruppe jeden ers-
ten Samstag im Monat von 10-13 Uhr mit kl. Im-
biss für Senioren mit eingeschränkter Alltagskom-
petenz. Die Gruppe richtet sich an Menschen mit

beginnender / fortgeschrittener Demenz, Parkinson, Z.n. Schlaganfall
und Einschränkungen im Alltag. Eine Anmeldung ist erforderlich (Mo-Fr
10-12, Do 15-17 Uhr), Tel. 09128-2451.

A LT D O R F

F E U C H T

VEREINSNACHRICHTEN

VEREINSNACHRICHTEN

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Ehemann, Vater,
Schwiegervater und Opa

Peter Maul
* 29. 3. 1941 † 17. 5. 2019

B u r g t h a n n

In stiller Trauer: Deine Gerdi
Harald und Britta mit Jana und Milena
Robert und Lydia mit Julia und Christian

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

An alle Verfasser der Vereinsnachrichten: Ihre Mails
werden 1:1 übernommen. Wir bitten Sie deshalb, vor
Zusendung die Texte auf Richtigkeit der Daten und
Rechtschreibung zu überprüfen.

TRAUERANZEIGEN Unser Online-Angebot
gemeinsamtrauern.com GESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

GESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

Strom vom Oberstübchen
Grünen-Antrag gebilligt: Auf der Grundschule entstehen S O L A R M O D U L E . VON GISA SPANDLER

OBERFERRIEDEN. Das ging schnell: Dem
Antrag von Bündnis 90/Grüne im Ge-
meinderat, auf der Oberferriedener
Grundschule eine Photovoltaik-Anla-
ge zu errichten, stimmte der Gemein-
derat sofort einstimmig zu. Lange
diskutiert wurde dabei nicht.
ImAntrag heißt es, dieModule, die

auf der Südostseite des Satteldachs
montiert werden könnten, sollen zur
Netzeinspeisung und Eigenstrom-
nutzung dienen. Günstig sei der Zeit-
punkt der geplanten Dachsanierung,
bei der – im Rahmen der Baumaß-
nahmen – auf der gesamten Südost-
seite die Anlage installiert werden
könnte, während „störende Bauele-
mente“ wie Dachflächenfenster und
Entlüftungsleitungen auf die Nord-
westseite des Daches verlegt werden
sollten.
Als Begründung führt die Frak-

tion die bekannten Argumente an.
Eine dezentrale Stromerzeugung sei
im Interesse künftiger Generatio-
nen, die Bundesregierung habe sich
zur CO2-Reduzierung verpflichtet,
regenerativer Strom zur Erreichung
aller Ziele sei unverzichtbar. „Um
die notwendigen Strommengen zu
erzeugen, müssen die verfügbaren

Dachflächen genutzt werden“, heißt
es in dem Schreiben. Kennziffern
zur Errichtung der Anlage liefert es
ebenfalls mit. Auf einer Fläche von
145 Quadratmetern werde eine Leis-
tung von 24 kWpeak erreicht, erzeugt
würden 24 300 kWh, wovon 4500

kWh selbst verbrauchtwürdenund 19
800 kWh ins Netz eingespeist werden
könnten. Investieren müsste man 30
500 Euro bei einer zu erwartenden
Kapitalrendite von fünf Prozent und
einem Gewinn nach 20 Jahren von
etwa 11 000 Euro.

Das Dach eignet sich gut für eine Solaranlage, finden die Grünen im Gemeinderat. Der
Rest der Kollegen im Rat schloss sich an. Bei der geplanten Sanierung soll sie installiert
werden. Foto: Gisa Spandler

Weniger ist mehr
AK Sucht organisiert A K T I O N S TAG gegen Alkoholmissbrauch.

NÜRNBERGER LAND. Rund 7,3 Millionen
Menschen in Deutschland trinken
regelmäßig zu viel Alkohol – und
riskieren Organschäden bis hin zu
Krebs. Die AktionswocheAlkoholwill
sie nachdenklich machen. Am Sams-
tag, 18. Mai, organisiert der Arbeits-
kreis Sucht des Landratsamts einen
Aktionstag in Röthenbach.
Nach dem Motto „Wir gehen raus“

stehen Fachleute der Suchtberatung,
des Gesundheitsamtes, der ambu-
lanten Suchthilfe, der Kontakt- und
Informationsstelle für Selbsthilfe-
gruppen (Kiss Nürnberger Land) und
Selbsthilfegruppenmitglieder in
Röthenbach an der Pegnitz zum Ge-
spräch bereit.
Der Informationsstand steht an

der Rückersdorfer Straße (gegenüber
der Post) am Samstag, 18. Mai, zwi-
schen 9 und 13 Uhr.
Verschiedene Aktionselemen-

te bieten die Möglichkeit, sich mit
dem Thema Alkohol auseinander-
zusetzen. Die wenigsten machen es
sich klar: Alkohol ist ein Zellgift, das
immer wirkt. Mag der Rausch auch
ausbleiben, weil man an Alkohol ge-
wöhnt ist – der Körper verzeiht das
Gift nicht. Insgesamt ist Alkohol mit-

verantwortlich für über 200 Krank-
heiten. Er schädigt Organe, allen vo-
ran Leber und Bauchspeicheldrüse,
aber auch Magen und Darm. Er zählt
zu den „Top Ten“ der Stoffe, die Krebs
auslösen, besonders häufig im Ra-
chenraum, im Dickdarm und in der
Brust. Und er greift Zellen im Gehirn,
im Nervensystem und im Herzkreis-
lauf-System an.
Organisatorin der Aktionswoche

Alkohol ist die Deutsche Hauptstelle
für Suchtfragen (DHS). Bereits zum
siebten Mal setzt sie mit dieser Prä-
ventionskampagne auf breites bür-
gerschaftliches Engagement.
Marlene Mortler, Drogenbeauf-

tragte der Bundesregierung, ist
Schirmherrin der Aktionswoche Al-
kohol. Bei einer Vielzahl von Veran-
staltungen sollen alle, die Alkohol
trinken – also 90 Prozent der Bevöl-
kerung – angeregt werden, über den
eigenen Alkoholkonsum nachzuden-
ken. Weitere Informationen findet
man unter www.aktionswoche-alko-
hol.de oder bei Annette Kiener, der
Suchtbeauftragten des Landratsam-
tes, telefonisch unter 09123/950-6555
oder via Mail an a.kiener@nuernber-
ger-land.de.




